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PREPORUKE ZA TRENINGE TIJEKOM EPIDEMIJE COVID-19

S obzirom na trenutne okolnosti i propisane epidemiolo$ke mjere nadleznih institucija, treninzi NK Skola nogometa Maksimir ée se
odvijati po posebnim uvjetima:

Sporta$i na trening dolaze u prikladnoj odjeci i obuéi za trening — izbjegavati presviaenje u svlacionici ukoliko nije nuzno

Prije dolaska na trening sportasu je potrebno izmjeriti temperaturu koja ne smije biti viSa od 37,2 °C. Ukoliko je temperatura
sportasa ili nekog od ukuc¢ana viSa od navedene, mora se ostati kod kuée, tj. ne dolaziti na trening

Na ulasku u svlacCionice postavljeni su dozatori sa dezinfekcijskim sredstvom. Svi sportasi obvezni su prilikom ulaska u
prostor svlacionica dezinficirati ruke

Svaki sportas mora imati vlastitu bocicu koju ne dijeli sa drugim sportasSima

Nakon treninga sportaSi se ne zadrzavaju u prostorima dulje nego je potrebno. Boravak u svlaionicama i prostorima za
tuSiranje svesti na nuzni minimum.

Molimo roditelje da se za vrijeme trajanja treninga ne zadrZzavaju u prostoru centra kako bismo smanijili frekvenciju ljudi

Sva trenazna oprema i klupske prostorije dezinficirati ¢e se na dnevnoj bazi
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